Mach’ dein Seesternchen!

Das Freibad Warendorf ladt wahrend der Schwimmabzeichen-Woche
zum Seesternchen-Aktionstag ein. Das “Seesternchen fiir Alle” ist
das erste inklusive Schwimmabzeichen in Deutschland.

Ein spielerisches Schwimmabzeichen fiir Kinder und Erwachsene,
bei dem es vor allem um Wassergewohnung, Sicherheit und SpaB
im Wasser geht.

Aktionstag am 17. Juni 2026 | 14:00 - 17:00 Uhr "'
Freibad Warendorf, Breuelweg Warendorf STADTWERKE
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In diesem Jahr neu dabei: das ,Seesternchen fiir Alle” - das erste
inklusive Schwimmabzeichen in Deutschland.

Das Seesternchen fiir Alle richtet sich an ALLE Kinder und auch Erwachsene
- unabhangig von Vorerfahrung, Fertigkeitsstand, Behinderung oder Alter!

Alle Ubungen finden im Nichtschwimmer-Becken statt und werden vom
Schwimmeister begleitet. Jede*r entscheidet selbst, welche Ubung er/sie
sich zutraut. Wer schon Schwimmflligel besitzt, kann die gerne mitbringen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Ein Abzeichen kostet 3 €.

Du kannst dich zwischen folgenden Seesternchen entscheiden:

Gelbes Seesternchen
¢ FEinmal den Korper untertauchen
* Auf einer Pool-Nudel schweben

Griines Seesternchen

Im Wasser Luftblasen blubbern
® Mit Hilfsmitteln erste Schwimm-
bewegungen machen

Blaues Seesternchen

Mit Hilfsmittel die groBe

Rutsche rutschen

® 25 Meter mit Hilfsmitteln
schwimmen

® Einen Ring hochholen

Rotes Seesternchen

* \Vom Beckenrand springen

* Mit Hilfsmitteln eine kurze
Strecke schwimmen
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